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Les mains qui
liberent

La semaine prochaine, certains chiropracteurs, parmila quinzaine qui sont installés
en Alsace, ouvriront leur cabinet pour une campagne de dépistage gratuit des
dysfonctions de la colonne vertébrale. Objectif : des dos en bonne santé.

as besoin que ca craque
pour que le geste soit
efficace : longtemps
assimilés aux seules
manipulations vertébrales,
qu’ils sont habilités a effec-
tuer, les chiropracteurs reven-
diquent une panoplie de soins
bien plus vaste, allant jusqu’a
des méthodes douces pour li-
bérer les patients de leurs
maux.
Certes, I’art chiropratique in-
venté en 1895 repose toujours
sur des techniques de correc-
tion, par la main, de troubles
ostéo-articulaires touchant
principalement la colonne ver-
tébrale. Mais, indique Didier
Jouffrieau, installé a Stras-
bourg, cette démarche non mé-
dicamenteuse va bien au-dela
du couple douleur-traitement.
« Il s’agit aussi de prendre le
symptome comme un message
du corps, le signal qu’il con-
vient de modifier notre mode
de vie. Au-dela des problémes
de dos, I’écoute du langage du
corps se veut une approche de
santé globale, s’interrogeant
sur des facteurs de blocage
comme le stress, notam-
ment ».

Des mutuelles prennent
en charge

Pour le délégué régional de
PAssociation francaise de chi-
ropraxie, instance a lorigine
de la campagne de sensibilisa-
tion qui démarre lundi, offrir
des bilans personnalisés gra-
tuits permet en particulier de
diffuser les grands principes
d’une technique s’attachant
aux liens entre colonne verté-
brale et systéme nerveux.

Une facon d’aborder ce qui a
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Didier Jouffrieau, délégué régional de I’Association frangaise
de chiropraxie : « Une approche de santé globale qui ne se
limite pas au dos ». PHOTO DNA — CHRISTIAN LUTZ SORG

été qualifié de « mal du siécle »
qui n’a pas toujours fait 'una-
nimité.

Le temps est révolu ot des chi-
ropracteurs étaient poursuivis

‘ chiropracteurs sont désormais
répertoriés par les agences de
santé —on compte quelque 700
praticiens en France. Mais les
milieux médicaux peinent par-
fois a adhérer a la thérapie des
[ mains, et la Sécurité sociale ne
: rembourse toujours pas des
consultations facturées autour

de 50 euros.

« Professionnels de
santé experts de la
colonne vertébrale »

« Beaucoup de mutuelles en
revanche prennent en charge
des séances, a des niveaux va-
riables, ce qui est bien un signe
que des soins et des conseils
touchant a I’hygiéne vertébrale
leur paraissent justifiés ».
Alors que des ostéopathes
s’installent en nombre, les chi-
ropracteurs souhaitent affir-
mer leur positionnement en
tant que « professionnels de
santé experts de la colonne
vertébrale ».

Selon Didier Jouffrieau, les
techniques manuelles pour li-
bérer les blocages vertébraux,
| et les troubles associés qu’ils
provoquent se complétent
d’une sensibilisation « au role
de responsable de sa santé que
chacun devrait endosser ».

Sans recourir systématique-
ment aux « béquilles » trés
spécifiques de la chimie phar-
maceutique. n
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pour «exercice illégal de la
profession », grace a une re-
connaissance quis’est graduel-
lement élargie depuis 2002.
Aprés six années d’études, les
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» Participants a la campagne sur
www.chiropraxie.com

Eléments de recherche : CHIROPRAXIE ou CHIROPRATIQUE ou CHIROPRATIE ou CHIROPRACTIE : méthode consistant a utiliser des
techniques de massage précises, qui permettent de corriger des troubles vertébrau



